OPTION EPS

ACTIVITES DE PLEINE NATURE

AUTONOMIE ENVIRONNEMENT ENTRAINEMENT

ENTRAIDE SPORTIF
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OPTION EPS

POUR LES ELEVES DE SECONDE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

DES ACTIVITES SPORTIVES VARIEES : RAID ORIENTATION, VTT, SKI DE
FOND, TRAIL, SAUVETAGE, PREPARATION PHYSIQUE, KAYAK,
ESCALADE, BIKE AND RUN,...

UN CRENEAU SUPPLEMENTAIRE DE 3H PAR SEMAINE ET DES RAIDS SUR
PLUSIEURS JOURS

S’'ADRESSE A TOUS LES ELEVES MOTIVE(E)S SOUHAITANT DECOUVRIR
ET APPROFONDIR DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE

THEMES ABORDES: ENVIRONNEMENT, ENTRAIDE, ENTRATINEMENT
SPORTIF...
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