Du 10 janvier au 16 janvier 2022

( BON APPETIT !

Lycée Edgar FAURE - MORTEAU
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Céleri mayonnaise a la

Betteraves rouges et mais  Salade de lentilles corail ~ Carottes rapées a l'orange Rosette Tomate mimosa Thon a la vinaigrette ciboulette
Salac?e composee Salade composée : Salade composée Salade composée
bt Demi-pamplemousse Saladercomposce Demi-pamplemousse Demi-pamplemousse
Demi-pamplemousse pamp pamp pamp
Filet de poisson Meuniére  Pates tricolores bio sauce  Cuisse de canard confite . , . Beeuf émincé comtois
bolognaise aux cépes paella Pané au fromage Roti de porc au jus sauce st Laurent
Poélée de légumes ) . . . - i ; )
mediterranéenne Falafels a la menthe Gratin de légumes Paella de la mer Semoule bio Poélée de légumes bio Pomme frites au four
; Brie e
Yaourt aux fruits local g Comté bio Yaourt grecque - g
Kiri Yaourt gc;t;::r:and noix Tartare aux fines herbes Samos Morbier bio Mimolette Gouda
Corbeille de fruits EnLBMEE csa;;mel beurre Mousse framboise Corbeille de fruits Donuts au chocolat Mosaique de fruits Tarte au chocolat

Feuilleté hot dog Concombre et féta Taboulé maison Asperges mayonnaise Avocat mayonnaise Péaté de foie et cornichons Salade de riz bio

Emincé de boeuf au

. Sauté d'agneau au cur Tomates farcies maison  Filet de hoki sauce poireau Omelette aux oignons
paprika g v P Fajitas de poulet g Jambon blanc
. o 3 oo . Pilaf de blé aux petits Poireaux a la créme et
Choux-fleur bio persillés Pommes noisette Petit pois / caroftes Boulgour bio Potatoes légumes macaronis
Bleu de Bresse Reblochon Yaourt bifidus citron Camembert portion bio Cancoillotte
Corbeille de fruits Coupe de péches chantilly Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau ananas Clémentine Banane

Produit BIO - Produit local
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